


AKTYAJZIbHOCTb

Hawwn et - aTo Halwe byayuwee, byayuiee Hallein cembM, Hawero obuiecTsa, CTPaHbl, BCEFO MMpa.
Hawnm aetam HeobxoaMMo rpamMoTHOE PYKOBOACTBO, KOTOPOEe NOArOTOBUT UX K byayliemy, K
npodeccuu, K }X13Hu B Lieslom. Ho AaHHble no aeTckon 3abonesaemoctu B Poccuiickoit ®epepaunm
nopaxaT BoobparkeHue. Mo ctaTuctnke, 6onee 60% peteit B Bo3pacrte oT 3 40 7 NeT NpaKTUYECKU
3/10pOBbl, HO UMEIOT PYHKLIMOHA/IbHbIE OTKJIOHEHUSA B COCTOAHUM 3a0poBbs, 30—40% aeten —
OTK/IOHEHWSA CO CTOPOHbI ONOPHO-ABUIaTEe/IbHOrO annapata U T.4. Tonbko 10% aetei NpuxogAT B LKOAY
abCoNOTHO 340POBbLIMU, A Bedb y4eOHbIN TPy, NOTPebyeT OT HUX BbIHOC/IMBOCTH, YNOPCTBA,
CMOCOOHOCTUN K YMCTBEHHOM N PU3MUYECKOM Harpy3Ke U, KOHEYHO }Ke, 340P0BbA.

[aHHan nporpamma coaep»<ut B cebe Bce BUAbI 340poBbecbeperatomx TeEXHONOrMM (abiXxaTeNbHOM,
KOPPUTUPYIOLLLEH TMMHACTUK, NCUXOTMMHACTUKKM, TOYEYHOrO Maccaka, 3/1IEMEHTOB peslakcauun) c
BK/IIOYEHMEM TMMHACTUKM XaTXa-noru.

Ewe B rnyboKom ApeBHOCTM Bpaun 1 ¢puaocodbl OTMEYAIM HEOOXOANMMOCTb PUINYECKOM HArpy3Ku gns
34,0P0BbA Yesl0BeKA. [MoagYepPKMBaANOCh, YTO ABUTaTe/IbHAs aKTUBHOCTb CMOCOBHA COXPAHUTb 340P0BbE
6e3 nekapcTs.

WMora — npeKpacHbIit BUA ABUTaTeNbHOM aKTUBHOCTM, KOTOPbIN YA0BNETBOPUT NOTPEBHOCTL AeTell B
ABWXKeHUW. bnarogapa ynpaxkHeHUaAM Morv geTu cTaHyT 604pbIMU, TMOKUMM, KOOPANHUPOBAHHbBIMM.
YAy4waT cnocobHOCTb K KOHLEHTPAUUKN U 3MOLMOHAIbHOMY PaBHOBECUIO. 9TO 0COBEHHO BaXKHO B HaLIK
[AHW, TaK KaK 4eTW MHOTO BpeMEHW NPOBOAAT B CUAAYEM MONOKEHMM, MTPOCMATPUBAA TeNenepeaayu,
urpas 3a KomnbtoTepoM. Mora 3akntouaeT B cebe LLenoCTHbIN NOAX0A, K NOAAEPKaHMIO 340P0BbA U
BHYTpPeHHero 61aronosiyums, KOTopblit 0becneynT LeTAM XOPOLLEe CAMOYYBCTBME U MOMOMKET UX
pPacTyLWMM TeNam, YKPENUT BHYTPEHHME OpraHbl.

WMora — 370 NOAHOLIEHHaA IMMHACTUKa, FapMOHUYHO Pa3BMBalOLLAA BCe MbiLLLbI Te/a, M NpeKpacHoe
cpeacTBo 60pbbbl C UCKPUBIEHNEM NO3BOHOYHMKA. HauMHasA 3aHMMaTbCA MOToW, AeTW CONpMUKacakTes ¢
NPUPOAOIN U eCTECTBEHHBIM PUTMOM }KU3HW, y4aTCA YBAXKEHUIO K cebe n apyrum aetam. MpakTuka noru
YKpenaseT KoCTu AeTel, AeNaeT UxX Mbilubl YNPYrMMu, NAAcTUYHbIMKU. BanaHcupytolwme nosbl
CNocobCTBYIOT PA3BUTUIO KOOPAMHALMK ABUKEHWUIA U KOHLEHTPAUMKN BHUMaHUA. MOCTOAHHANA NPaKTUKa
No3 NOMOXKET KOHTPO/IMPOBATb M CMArYaTb AMOLMM AeTel, obecneynBan NONHOLEHHbIN OTAbIX M COH.
BONbLIMHCTBO NO3 M306paXKaloT }KUBOTHBIX M MPMPOAY, @ KPOMe TOro, 3TO Becenan urpa 6es affemeHToB
copeBHOBaHMA. Mora cnocobcTayeT ToMy, 4TO6bI AETH BbIPOCAN MATKMMM, A,06PbIMU 1, BO3MOXHO,
co3ganu B byayuiem 6onee CNOKONHbIA MUP.

Taknum 06pa30M, npaKkTh4yeckaa LeHHOCTb AETCKOVI MOrn 3aKN04aEeTCA B TOM, YTO OHa:

----- pa3BMBaET TMHBKOCTb U cMAY (MOBbLIWAKTCA NOABUMKHOCTb CYCTaBOB, 3/1aCTUYHOCTb CBA3OK U MblLULL,

paclmnpsaeTca CnekTp ABUKEHUN);

----- YNyYLWaeT 0CaHKY (YKPEeNAsoTCS MblllLbl, NOAAEPHKMBAKOLME NO3BOHOYHUK, BINPAMASETCA U

YKpenaaeTcs No3BOHOYHbIN cToN6);

----- AaeT 0Co3HaHWe CBOEero Tena (rapMoHWYHO Pa3BMBatOTCA MPaBOE U IEBOE NOAYLIAPUA MO3ra);

----- dopmuMpyeT NpaBuabHOE AblxaHWe (340Pp0BbI COH, CMOKOMCTBUE YMa, OCBOBOXKAEHUE

3MOLMOHaAbHbIX 6/10KOB U TBOPYECKOW 3HEPTUK);




----- cnocobcTByeT KOHUEHTPALMKN YMa (6,CI,VITe}1bHOCTb, BOCMNPUNMYNBOCTb, BHUMATE/IbHOCTDb,

aKTMBM3aUMA MHTE/IJIeKTYabHbIX cnocobHocTen);

----- pa3BMBaAET KOMMYHWKATMBHbIE HaBbIKM (pacliMpeHne CNoBapHOro 3anaca);

----- MOBbILLAET CAaMOOLLEeHKY (pacTeT yBepeHHOCTb B cebe).

UEZIN NPOITPAMMDbI:

--- COXPaHeHMe 1 yKpenieHne 340Pp0BbS;
--- yAyyLeHne Gp1M3nNYecKoro passuTms;

--- NOBbILWEHMNE 3aWUTHbBIX GYHKLUMI opraHn3ama u obuein pabotocnocobHOCTU geTel B pamKax
[OLKONbHOIro 06pa3oBaTENbHOIO yUpeKAEHUA NOCPEACTBOM 3aHATUIN XaTxa-Noru.

3AAA4YXN NPOTPAMMDBI

OBPA3OBATE/IbHbIE:

--- U3yYNTb TEXHWUKY BbINOIHEHMS aCCaH, CYCTaBHOM TMMHACTUKK, TMMHACTUKW ANA T1as;
--- opMMpOoBaTL NPaBUIbHYIO OCAHKY M PaBHOMEPHOE AblXaHWE;

--- COBEPLUEHCTBOBATL ABUraTe/ibHble YMEHWA U HaBblKK AeTel;

--- YYUUTb AeTeli YyBCTBOBATbL CBOE TeJ0 (BO BPEMs BbINONHEHMWA YNParKHEHWIA XaTXa-1noru)

- Bblpa6aTbIBaTb paBHOBeCKHe, KoopanHauuo ,EI,BM)KeHMﬁ.

PA3BUBAIOLLIUE:

--- Pa3BnBaTb MOpPaA/IbHO-BOJIEBbIE Ka4€CTBA, BblAEPKKY, HACTOMYMBOCTb B AOCTUXKEHUN PE3Y/IbTATOB,
I'IOTpeﬁHOCTb B e)KeLI,HeBHOﬁ p,eraTeanoﬁ dKTUBHOCTU;

--- YKPEeNn/JATb MbilWlLUbl TE€Na,
--- COXPaHATb U pa3BnBaTb rMBKOCTb U noABUXHOCTb NO3BOHOYHUKaA U CYyCTaBOB;

--- CNoco6CTBOBATb NOBbIWEHUIO MMMYHUTETA OpraHn3ma.

BOCIMUTATE/IbHbIE:
--- BOCMMTbIBaTb MOPa/IbHO-BO/IEBbIE KAa4ecTBa (YeCTHOCTb, PeLNTEeIbHOCTb, CMENOCTb);
--- BOCMMTbIBaTb A06poOXKenaTebHble OTHOLIEHWA CO CBEPCTHUKAMU;

--- BOCMUTbIBATb KY/IbTYpPY 340pP0BbA, NPUBUBATb NPUHLUUNbI 340P0BOIro o6pa3a KU3HWN.



Nporpamma «Mora ana geteit» NnocTpoeHa Ha 0bLEeANAAKTUYECKUX NPUHLMNAX NeaarormKu:
CUCTEMATUYHOCTM (3aHATUA NPOBOAATCA PEryAspPHO), AOCTYNHOCTK (C ydeTom ocobeHHOCTel Bo3pacTa),
nporpeccMpoBaHuns (Bo3pactaHma GU3NYECKOIN HarpysKu), a TakKe NPUHLMNAX 'YMaHUCTUYECKOM
neaarornku:

--- be3oUeHOoYHON aeATeNbHOCTU (0CBOBOXAEHME AeTel OT cTpaxa AenaTb OWNbKN);

--- CO3HaTE/IbHOCTU U aKTUBHOCTM (NpeaycmaTpuBaeT BOCNNUTaHME Y AeTei MHULMATUBbI, aKTUBHOCTH,
CaMOCTOATE/IbHOCTW B PELEHUM MOCTaBAEHHbIX Mepes HUMU 33434, YMeHWe peryampoBaTtb CBoe
ncnxodusmyeckoe CocToaHue);

--- TBOPYECKOM AeATeNbHOCTM (NpeaycmaTpuBaeT BO3MOXKHOCTb NPUMeEHEHNA pebeHKOM 3HaHWI K
YMEHUI B HECTaHAAPTHOM, HOBOM ANA ceba obcTaHOBKE);

--- COTPYZAHMYECTBa M Koonepaumm (4aeTcs BO3MOKHOCTb BbINOHATb ABUXKEHMWA KaK CAMOCTOATENbHO,
TaK 1 B Mape ¢ KeM-TO WU FPynno);

--- B3aMMOAENCTBUSA C POAUTENAMM (CEMbS BO MHOTOM ONpeaenseT oTHowWeHWe geTen K GU3nYecKoi
Ky/ZIbTYpe, UX MHTEPEC K CMOPTY, aKTUBHOCTb M UHULMATUBY)

CTPYKTYPA NMPOrPAMMBbI

Mporpamma npegHasHayveHa i 3aHATUI ¢ geTbMu 4-7 neTHero Bo3pacta. CpoK peannsaumum
nporpammsl — 3 roga: 4—>5 net — 1-i rog obyyeHus; 5—6 net — 2 rog obyyeHun; 6—7 net —3-n rog,
obyueHus.

3aHATUA yunTbIBatOT GM3NOIOTUYECKME NAapaMeTPbl AeTel 3Toro BospacTa, paboTocnocobHOCTb U nopor
YTOMIAEMOCTM OpraHM3ma pebeHka npu GpuUsMyeckmx HarpysKax.

Mpoao KMUTENBHOCTb 3aHATUI MO More ana aeteit 4—7 net coctaBnnet 20—35 MUHYT — B 3aBUCMMOCTH
OT BO3pacTa M ¢pM3MYecKon NoAroToBaeHHOCTH geTel. NpoBoauTca 1 pas B Heaento. 3aHATUE COCTOUT U3
3-X YyacTel: No4roToBMUTENIbHOM, OCHOBHOWM M 3aK/HOUUTENIbHOM.

NOArOTOBUTENBbHAA YACTb (5—7 MmuHyT)

Bapuauun xogbbbl 1 nerkoro 6era no Kpyry 1Mbo NoaBuU»KHaA Urpa, pUTMMUYECKas TMMHACTMKa,
camomaccax. HeobxogMmo noaroToBUTb OpraHM3m pebeHKa K npeacronaLei pusnyeckol Harpyske.
PasMuHKa BbINOJIHAETCA C YMEPEHHOI Harpy3Koit. Mocne pasmMmHKM — OTAbIX: HEOBXO4MMO CHATb
HanpAXeHWe C MblLLL, YCNOKOWUTL AblXaHue.

OCHOBHAA YACTb (15—20 muHyT)

1. BbINnONHEHMe KoMNeKca nos, o6yqume HOBbIM YyNPaXXHEeHNAM, 3aKpensieHne n3y4yeHHolX. B
3TOM YacTu MCNONb3YHOTCA 5—6 OCHOBHbIX acCaH, OKa3bIBAOLLNX 06Lu,eprennmouJ,ee
BO3A€VICTBM€ Ha OpraHnsm pe6eHKa. B HeyeTHble 3aHATUA NPOBOJATCA CTaTUYECKME acCaHbl, a B
YeTHble — AUHaMUNYECKHNE.

2. [bixaTenbHble ynpaxXHeHMA Hanpas/ieHbl Ha pa3BuTue Ll,blxaTe}'IbHOﬁ Cncrembl 1 nosblleHne
MMMYHUTETA.



3. TWMHacTUKa A8 r1as (HeyeTHble 3aHATUSA) U NaNbYMKOBAsA TMMHACTUKA (YETHbIE 3aHATUSA).
BbINoNHsAETCA B KOHL,E OCHOBHOM YaCTW UK B Nay3ax g/1a oTabixa nocne Gusmyeckmx
ynpaxKHeHu ¢ 60NbLIOK Harpy3Ko.

3AKNIOYUTENBHAA YACTb (3—5 muHyT)

1. PenakcaumoHHaa rMMHaAcTMKa. HayunTb getein paccnabnaTbca u NpuBoAUTL CBOM OPraHU3m B
nepBOHAYaibHOE COCTOAHWE C UCMO/Ib30BAHNMEM MENOANYHON MY3bIKM CO 3BYKamMM MNPUpoabl,
LYMOM MOPSA, NEHNEM NTUL, KYPYaHNEM PyUba MO0 CNOKOMHbIX CKA30K M PAaCcCKa3oB..

2. Wrpa. Ha 3aHATUAX peluatoTcsa 3a4a4mM NOCTENEHHOro Nepesoaa opraHmMsma pebeHka B
COCTOAHME TOTOBHOCTU K APYrMmM BUAaM OeATEe/IbHOCTU.

OXWAAEMbIN PE3YNIbTAT

PEBEHOK BYAET 3HATb

1. Cnocobbl ykpenneHua 340pOBbA C MOMOLLbIO GU3NYECKUX YNPAXKHEHUI ( accaHbl, AblXxaTeNbHble
YNPaXKHEHUA, YNPaXKHEHMA A4 T1a3), CaMmoMaccaka.

2. KomnneKcobl ynpaxKHEeHWRN, HanpaB/eHHble HA YAYYLIEHNA COCTOAHMUA ONOPHO-ABUMATENIbHOTO
annapata (OCaHKM U1 CToN), 3pUTE/IbHOr0 aHaAN3aTopa, CepPAEeYHO-COCYAMUCTON, AbIXaTeNbHOM U
OPYTrMX CMCTeM OpraHM3ma.

3. [paBuna 350p0BOro 06pasa KU3HM.

PEBEHOK BYAET YMETb UCMOJZIb3OBATb

1. Cpepactsa, cNocobCTBYOLME NOBbILEHWNIO YPOBHA GU3MUYECKOro Pa3BUTUA U CTEMEHU ero
rapMOHWUYHOCTU, U NpUeMbl POPMUPOBAHUSA MOPAIbHO-BO/IEBbLIX KAYecTB.

2. [puembl, cCHUXKaloWKe YTOMAAEMOCTb, TMNepBo36byanmocTb , NOBbILaoLWMe NcMxmMyeckme
bYHKUMM (NaMATb, BHUMaHMeE, MbllUNeHne, HabnoaaTenbHOCTb, BOOBpaXKeHue).

3. MeToauMKM 0340P0OBUTENBHOMO XapaKTepa Ana YKpenaeHna CBoero 340p0BbA.

PE3Y/ZIbTATUBHOCTb ocBOeHMA AeTbMU NPOrPaMMbl OCYLLECTBAAETCA C MOMOLLBIO Pa3INYHbIX
cnocoboB NpoBepKM:

-- TeKYLLMIA KOHTPOb 3HAHMI B NPOLLECCE YCTHOMO ONpoca;

-- TEKYLLMIA KOHTPOb YMEHWIA U HAaBbIKOB B NpoLecce HaboaeHWA 3a MHAMBUAYANbHOW paboTo;
-- B3aMMOKOHTPO/b;

-- CAMOKOHTpPO/b;

-- UTOTFOBbIN KOHTPOJIb YMEHWIA U HAaBbIKOB;

-- daHaNn3 megnunHCKmMX KapT ,a,eTeﬁ (I-(O}'IM‘-IECTBO OCTpPbIX 3aboneBaHnin B rog, NnoKasartenaum cbmamqecr(oﬁ
noAroToBA1€HHOCTU U ¢M3M‘-I€CKOFO pa3BVITVIH)

-- KOHTPO/IbHbI€ YyNpa*XHEeHNA N TECTbI.



YuyebHO — TemaTUYecKkuin nnaH

Ne n/n HanmeHoBaHue pasgena | Kon-so yacos | Kon-Bo Yacos
Teopua MpakTuka

1 BBogHOe 3aHATHE 1 1

2 Obuwepa3BmBatoWw,as FIMMHaCTMKaA 2

3 Camomaccax 2

4 CycTaBHaA rMMHACTMKa 2

5 AccaHbl 1 11

6 [bixaTenbHada rmMHacTUKA 2

7 'MMHacTUKa ana rnas 2

8 MNanb4ynMKoBaA rMMHACTUKA 2

9 Penakcayua 2

10 | NMopBuHbIE Urpbl 2

11 | Utorosoe 3aHATHE 2
NTOIo YACOB 2 30




MEPCMEKTUBHbIV MJIAH 3AHATUN

1—W rof, OYYEHUA (4—5) NET

Ne Tema Urposasa M'MMHacTmKa Camomaccax [bixaTenbHasn M'MmHacTtuka | Manbunkosaa | Penakcauywma Urpa
n/n M'MMHacTmKa Mopg, AccaHbl 'MMHacTnKa Onarnas 'MMHacCTMKa
NPUroBOPKHU

1 BeogHoe
3aHATME

2 «Penka» «Penka» «Kentan «[1OXKONK» Komnnekc | «Ygmsumca» «[JOXONK» «loctn» «3amenneHHoe | «Penka»

neceHka» 1 ABUXeHne»

3 «KoT, netyx u «B TemHOM «KOLWKKNHa «JlIncoHbka» | Komnnekc | «lleTywoKk» «Tepemok» | «MMupormn» «3epPHbILLKO» «XuTtpas
nmca» necy ecTb 3apAagKa» 2 anca»

n3byLIKa»

4 «3umHee «Konobok» «benbin «CHerosumk» | Komnnekc | «Cayem c «Tuwe, «Mactepa» «CHexXHan «JloroHu
nytewecrsme cHer» 3 NafoLWKK TMLe» 6aba» KON0bKa»
KONO6Ka» CHEXMHKY»

5 «[1Ba XagHbIX «[porynka» «Mypasbu» «BAnHbI Komnnekc | «MaAaTHUK» «benka» «Cuaut «MTNYKM» «[Mourpaem c
MeZBEXKOHKa» 4 benka» MULLIKON»

6 «Bonk un «KosnAata» «KTo usety | «Ctpomm Komnnekc | «Mornagp «BeTtep» «Kanycra» «LWanTam- «MpeT Ko3a
cemepo Hac B JOM» 5 604YOK» BonTai» no necy»
KO3NAT» KBapTupe»

7 | «Jlnca - «[Mo— «Beceno s «PyKaBuupl» | KomnneKkc | «ExXuK» «Jlnca» «PasmuHaem | «[pocbinaics, «be3gomHbIN
NanoTHuua» nmcbn» necy» 6 NaNbYNKMN» rNasoK» 3alika»
8 | «Tpm «Ha «Tpwm «Tpy6a» Komnnekc | «Hacoc» «Mepgeab» | «3aMOK» «TuwnHa» «JlarywaTa u
measena» BOZOMNOMN» MULLKN» 7 Muwka»
9 | «Mawawu «3a «Mwuwwka» CEXUK» Komnnekc | «Pagyra, «Oca» «Jlagywku» «JleTHuni «Y meaBeasn
menBeab» ronbamm» 8 0BHUMMU JEeHeK» 80 bopy»
MeHA»

10 | UTorosoe

3aHATME

1—2 ----OKTABPb, 3—HOAEPb, 4 — IEKAEPb, 5—AHBAPb, 6—®EBPA/Ib, 7—MAPT, 8—ATPE/b, 9—10--- MAI




NMEPCMNEKTUBHbIN NAAH 3AHATU. 2—W rO, OBYYEHWUA (5—6 JIET)

Ne Tema Urposas M'MmHacTmKa Camomaccax [JbixaTenbHasn M'MmHacTmKa MNanbumkoBa | Penakcauus Urpa
M'MmHacTmKa NPUroBOPKMU AcaHbl | TMmHacTMKa Ona rnas MMmHacTuKa

1 | BBogHoe 3aHATHE

2 | «[pasuna «CseTodop» «MapTbIWKN» | «YmbiBaHMER Kom- «PerynmposBLwmKk» | «Komapuk» «Hawwu «May4yok» «J10BKMI
OOPOXKHOro naeKkc nanbLybl» newexoa»
OBUXKEeHUA» 1

3 | «Camcebsaa | [MMHacTMKa «3anumnK» «Bbiwen Kom- «Bo3aywwHbIR «3anka» «Cymntanka» | «lywwuctblie | «[1pAaTKN»
nosaeyvy» ana Hor 3alunK naekc | wap» obnayka»

NOrynATb» 2

4 | «Kak «A «A3poburKa» «YMbIBanoyKa» | Kom- «Mo «YroweHue «Mau» «JleHTAN» «JJoroHu
3aWMTUTb NO3BOHOYHUK NAEeKC | CTymeHbKam» ona MAY»
cebs ot 6epery» 3 60/1bHOroO»

MUKpOo6oB»

5 | «Yuctota— | «Mongogpip» | «Ona mbiw, «B aHBape» Kom- «CamoBap» «CmoTput «Kpokoaun» | «JIMMOH» «beraii n
3anor wemn» naekc HOCUK» 3ampu»
340pOBbAN 4

6 | «lWkona «LWnun mol «ByKBbI» «Kpacum» Kom- «apmoLKa» «ByKBbI» «CnoBa» «Bubpauuma» | «Metyx,
340pOBbAN nocne naekc uanna u

LWKO/bI» 5 KOPLUYH»

7 | «OnacHoctn | «Mepseab» «B necy» «Hebonenka» Kom- «[lyeT BeTepoK» «Camonet» «Muporm» «JleHnBas «OXOTHUKKN U
B npupoge naekxc KoLleyKa» KyponaTKmn»
BECHOW» 6

8 | OBX «[Mo nonam «Anay» «Tunn—6om» Kom- «Mecok» «JoXanK 2» «BecHa» «JleHuBbI «JloMoBUTbIN

6eryT py4ybu» naekxc H6apcyk» XOMAYOK»
7

9 | «OnacHoctn | «YTATa» «B peuke» «CONHbIWKO» Kom- «BaooxHu apomat | «TpeyronbHuK, | «Kto «Manyba» «JIAryWwKu n
B Necy 1 Ha nneKkc | uBeTKka» Kpyr, KBagpaT» | npuexan» uanna»
BoAe» 8
NTorosoe loKkasaTtenbHoe BbICTyNAeHue

10 | 3aHATHe

1—2 --- OKTABPb, 3—HOABPb, 4—AEKAEPb, 5—AHBAPb, 6—®EBPAJIb, 7—MAPT, 8—AMPE/Ib, 9—MAI, 10 — KOHELL MASA




NMEPCMNEKTUBHbLIN MNIAH 3AHATUI. 3—W ro4 OBYYEHMUA (6—7 NET)

Ne Tema Urposasa Putmunuecka | N'mmHacTmKa Camomacca [bixatenbHaa | 'MmHacTuka | NManbvmkosa Urpa
n/ TMMHACTUK | A noa K AcaH 'MMHacTnKa Onarnas A Penakcaum
n a M'MmHacTnka | Mpurosopku bl f'MmHacTMKa | A
1 | «YKkpenu «CKyuKmM» «JlearnHka» | «Betep» «YT0 Kom- | «Betep» «ConHeyHbl | ---- «Mepggeab | «Mbl-
cBoe nenatb nneKkc M 3aMUYUK» nocne Becesble
340pOBbEN nocne 1 3UMHe pebata»
OOXONKa» CNAYKN»
2 | «Hawe Teno» | «Moe3g» «JlesrnHKka» | «Cnaut «ToyeuHblt | Kom- | «Mneun» | --—-- «[1o6pbIii «bypatnHo | «lMoimai
6enka» Maccax» naekc OEeHb» » 6enouky»
1
3 | «YT0 TaKoe «MTnuybi» «Mo «bpeBHbIWKO | «ConHeyHbl | Kom- | «Bbipactu «ConHeyHbl | ---- «[epeBo», | «Haihan
npaBuabHas HUTOUYKE» » M 3aMUYUK» nneKkc | 6onbomn», M 3aMUYUK» «CKasKa» cBoe
OCaHKa» 2 «[MoneT Ha nepeso»
NYHY»
4 | «beperun ceoit | «Mapw Ha | «[o «Mbl «bapabaH» | Kom- | «MogHumemc | ----- «ConHue» «Kocmoc» «CoByLWKa—
NO3BOHOYHMK | Nnapaae» HUTOYKE» Pa3MUHKY nneKkc | A Ha coBa»
» Ha4YnHaem» 2 HOCOYKMY,
«[MoneT Ha
CONHLEe»
5 | «4em mbl Xoabba «Yynak» «Kauaem «YnuTtka» Kom- | «ObixaHue 1» | ManbMuHr - «Kynaukmn» | «Xsoct
AbIWnm» nano» naekxc OPaKoHa»
3
6 | «4ypo-HOC» «MNTNYKM» «Yynak» «KoTata» «Kaky Kom- | «Hocuk» - «Manb4uk- «Becenble «JomoBUTbI
bypaTuHo» | nnekc NanbYnK» FTHOMbI» M XOMAYOK»
3
7 | «Moe «Xogmm «POK-H- «Becenan «Becenbiit Kom- | «ObixaHue 2» | ManbMuUHr - «Monvok» | «3asu,
Bo/ilebHoe Nno CHery» | poaa nexa» | NpPorynka» MAY» naekKc €104KUN U
ropao» 4 MOpPO3»




8 | «beperu «3MMHUe «POK-H- «Becenble Maccax Kom- «YUCTMM HOCbI» | ---- «Mansipbl» | «PbIBKU» «OcTpoBa»
cBoe 3abaBbI» ponn rycu» ronoBsbl naekxc
ropno» nexa» 4
9 | «4em mbl «[1na vero «Con- «CnoH» Maccax Kom- «YLWKM» «Myxa» | ----- «bpun- «Epem B
CAbIWNM» HYKHbl OATUKU» ywei naekxc NNAHTUKN» 300MapK»
yLm» 4
«3poposble | «Mporynka | «Con- «babouka» | «Jlenum Komnnek | «flerknin | -—-- «babouka» | «3sepuu «MbIWwenoBk
1 | ywu» B lecy» OATUKU» YLWIKM» c5 BETEPOK» nTULbI a»
0 cnaT»
«KaK Mbl «Mbl «Ha mope» | «Pbibanka» | «bypyHayk | Komnaek | «Jlogo4yka Ha «Myxa» | ---—--- «OKeaH» «Pbibaku 1
1 | snaum» roTtoBbl 414 » cb BOJIHAX» PbIGKM»
1 noxopaa»
«bygem «EHOTUK «Ha mope» | «Cypba— «Paspesae | Komnnek | «3agyBaHue - «Manbumkn | «BonwebHbl | «BAMHUMKINY
1 | sngets Becesno YaHgpa» M JTYK» c6 cBeyn» » M coH 1»
2 | xopowo» laraer»
1 | «Kpacusble | «Tbl waran» | «MecHA «HoXKN» «0n, Komnnek | Obiwnm Ha Mayyok | ---- «BonwebHbl | «JoHecu, He
3 | Horm» BONLLEBOHUK nagbi» c7 BEPTYLUKY " COH 2» YPOHMN»
a
CynelimaHa
»
1 | «4YT0bbI «bypem «[lecHa «Benocunen | Maccax Komnnek | «Cépocb | -—-- «Cyntaem «Mporynka «JTOBULWKMK C
4 | CUNbHBIM Horn BOJILEOHUK | » Tenau c7 YCTaNnocTb» Nanb4YnKM» | Ha NIEHTOYKOM»
6bITb U nogHuUmaTb | a nua genocunege
JIOBKUM, » CynelimaHa »
BCEM HYXKHa »
Ham
TPeHUpPOBKa
»
1 | «ConHug, «Mbl ngem | «denodpuH» | «Kocupl» «Becenbin | Komnnek | «HyKrKawan «May4oK | «KyK» «OBowWwm, «YpouKka»
5 | Bo3gyxm LOPOXKKamu OOXONKY, c8 nyenar»,wunaw, | » «OneHn»
BOAa» » «lonybasn ee AblxaHue
Yyawa»
1 | Utorosoe 3aHATUE lNoKkasaTtenbHoe BbICTyNAeHue




1—2 --- OKTABPb, 3—4 ---HOABPb, 5—6 ---[AEKAEPb, 7—8 ---AHBAPb, 9—10 --- ®EBPAJIb, 11---12 ---MAPT, 13---14 ---AMPE/lb, 15---16 ----MAWN.




